11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Einfithrung GeoCaching

TL1/TL2
Vorbereitungs-

Erweitere deine Apnoe

Challenge

Trockentauch- Tieftauchen

Finn

tauchgang Fertigkeiten

Merkle

Grundlagen
Ringelmann

Griinenwald

Ubungen aus DTSA**/***
nach den aktuellen
VDST Standards
Hillenbrand

TL1/TL2
asmischen mit Booster|
) G isch it Boosti
Vorbereitungs- i
und Constant Blending
tauchgang Winkler
Ringelmann

Ubungen aus DTSA**/***
nach den aktuellen
VDST Standards
Hillenbrand




09:30

Yoga (bei gutem Wetter)

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

TL1/TL2 Apnoe
Vorbereitungs- Tieftauchen

tauchgang Grundlagen

Ringelmann Griinenwald

TL1/TL2

) Gasmischen mit Booster|
Vorbereitungs- )
und Constant Blending
tauchgang .
Winkler
Ringelmann

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Tauchfertigkeiten
Ubungen aus DTSA**/*** R
Handling Schlauch,
nach den aktuellen
Atemregler und
VDST Standards
) Luftmanagement
Makowe, Choya-Solé X
Finn
Ubungen aus DTSA**/** Tauchfertigkeiten
nach den aktuellen Trimm, Tarierung und
VDST Standards Aufstiegsiibungen
Hillenbrand, Choya-Solé Makowe

Fotospaziergang
Trautmann




09:30

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

8:00-9:00h
Yoga (bei gutem Wetter)

TL1/TL2
Vorbereitungs-
tauchgang

Ringelmann

Feedback GeoCaching
Challenge
Finn

Ubungen aus DTSA**/***
nach den aktuellen
VDST Standards

Hillenbrand, Choya-Solé

Tauchfertigkeiten
Rettungsiibungen
Makowe




09:30

10:00

11:00

Abbau, Abreise

12:00

13:00

14:00

15:00




